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ПЕРСПЕКТИВНЕ 

ДВОТИЖНЕВЕ МЕНЮ

для дітей раннього та дошкільного віку 

(на зимовий період 2016/2017 навчального року)

І тиждень

	Прийом їжі
	Понеділок 
	Вихід 

	
	
	ясла
	сад

	Сніданок
	Молочна манна каша
	180
	200

	
	Хліб з маслом вершковим
	25/3
	40/5

	
	Чай солодкий з лимоном
	120/5
	150/7

	
	Фрукти
	40
	90

	Обід


	Суп гороховий з грінками
	150/25
	250/35

	
	Салат з квашеної капусти
	40
	45

	
	Печеня по-домашньому
	110
	180

	
	Хліб
	25
	35

	
	Компот із сухофруктів
	120
	180

	Вечеря
	Вареники ліниві зі сметаною (кип’яченою)
	85/10
	110/15

	
	Салат із тертої моркви (морква відварна)з цукром
	30
	50

	
	Кава злакова на молоці
	180
	200

	
	Печиво
	15
	40

	Вівторок

	Сніданок


	Пудинг морквяно-яблучний з сиром (сир к/м) та сметаною (кип’яченою)
	140/5
	190/10

	
	Хліб з маслом вершковим
	25/3
	40/5

	
	Какао
	150
	180

	Обід


	Полтавський суп з галушками
	150
	250

	
	Ікра бурячкова
	110
	130

	
	Тюфтеля м’ясна смажена у томатному соусі 

(подвійна термообробка)
	80
	125

	
	Хліб
	50
	70

	
	Сік фруктовий
	100
	140

	Вечеря
	Молочна геркулесова каша
	180
	200

	
	Оладки 
	50
	65

	
	Чай солодкий з лимоном
	120/5
	150/7

	
	Фрукти 
	20
	70

	Середа

	Сніданок


	Молочна вермішель
	180
	200

	
	Хліб з маслом вершковим
	25/3
	40/5

	
	Чай солодкий з лимоном
	120/5
	150/7

	
	Яблуко печене з цукром
	50
	100

	
	Печиво
	10
	35

	Обід


	Борщ бурячковий з яйцем, сметаною 

(кип’яченою) та мслом вершковим
	150
	250

	
	Салат з солоних огірків
	30
	50

	
	Каша гречана з яловою консервою
	150
	200

	
	Хліб
	40
	60

	
	Компот із сухофруктів
	120
	180

	Вечеря
	Картопляне пюре
	80
	100

	
	Салат з квашеної капусти
	40
	45

	
	Риба тушкована з овочами
	45
	70

	
	Хліб
	10
	20

	
	Кава злакова на молоці
	150
	180

	Четвер


	Сніданок


	Молочна рисова каша
	180
	200

	
	Хліб з маслом вершковим і твердим сиром
	25/3/10
	35/5/15

	
	Чай солодкий з лимоном
	120/5
	150/7

	
	Фрукти 
	40
	90

	Обід


	Суп з макаронними виробами та маслом вершковим
	150
	250

	
	Рагу овочеве (зимове)
	120
	160

	
	Котлета м’ясна смажена (подвійна термообробка)
	55
	90

	
	Хліб
	40
	60

	
	Сік фруктовий
	100
	140

	Вечеря
	Каша геркулесова
	70
	70

	
	Огірок солоний порційний
	30
	30

	
	Фрикаделі рибні у томатному 

соусі (подвійна термообробка)
	45
	75

	
	Хліб
	10
	20

	
	Какао
	150
	180

	П'ятниця


	Сніданок


	Молочна гречана
	180
	200

	
	Хліб з маслом вершковим і твердим сиром
	25/3/5
	35/5/10

	
	Чай солодкий з лимоном 
	120/5
	150/7

	
	Фрукти 
	40
	90

	Обід


	Розсольник з маслом вершковим та сметаною (кип’яченою)
	150
	250

	
	Вермішель відварна
	60
	75

	
	Капуста тушкована з м’ясом 
	120
	180

	
	Хліб
	40
	60

	
	Компот із сухофруктів
	120
	180

	Вечеря
	Вінегрет
	100
	130

	
	Омлет
	40
	50

	
	Хліб 
	10
	20

	
	Кава злакова на молоці
	150
	180


ІІ тиждень

	Прийом їжі
	Понеділок
	Вихід 

	
	
	ясла
	сад

	Сніданок
	Молочна манна каша
	180
	200

	
	Хліб з маслом вершковим
	25/3
	40/5

	
	Чай солодкий з лимоном
	120/5
	150/7

	
	Фрукти
	20
	70

	Обід


	Бульйон з грінками
	150/25
	250/35

	
	Салат з квашеної капусти
	40
	45

	
	Рагу з м’яса птиці та овочів
	30/120
	50/150

	
	Хліб
	25
	35

	
	Сік фруктовий
	100
	140

	Вечеря
	Сирники зі сметаною (кип’яченою)
	120/10
	130/15

	
	Салат з тертої моркви (морква відварна) з яблуком та цукром
	30
	50

	
	Какао
	180
	200

	
	Печиво
	15
	40

	Вівторок

	Сніданок
	Запіканка сирно(сир к/м)-манна з родзинками та сметаною (кип’яченою)
	90/5
	120/10

	
	Хліб з маслом вершковим
	25/3
	40/5

	
	Кава злакова на молоці
	150
	180

	Обід


	Суп картопляний з м’ясною яловою консервою
	150
	250

	
	Голубці линиві з курячим м'ясом
	125
	170

	
	Зелений горошок консервований (кип'ячений)
	40
	60

	
	Хліб
	50
	70

	
	Компот із сухофруктів
	120
	180

	Вечеря
	Молочна геркулесова каша
	180
	200

	
	Пиріжки з яблуком
	80
	105

	
	Чай солодкий з лимоном
	120/5
	150/7

	Середа

	Сніданок
	Молочна гречана каша
	180
	200

	
	Хліб з маслом вершковим
	25/3
	35/5

	
	Чай солодкий з лимоном
	120/5
	150/7

	
	Яблуко печене з цукром
	50
	100

	
	Печиво 
	10
	35

	Обід


	Капусняк український з маслом вершковим та сметаною (кип’яченою)
	150
	250

	
	Огірок солоний порційний
	30
	50

	
	Плов із рису та м’яса 
	150
	250

	
	Хліб
	40
	60

	
	Сік фруктовий
	100
	140

	Вечеря
	Картопляне пюре
	80
	100

	
	Салат з капусти білоголовкової
	30
	30

	
	Котлета рибна смажена 

(подвійна термообробка)
	50
	70

	
	Хліб
	10
	20

	
	Какао
	150
	180

	Четвер


	Сніданок
	Молочна рисова каша
	180
	200

	
	Хліб з маслом вершковим і твердим сиром
	25/3/5
	35/5/10

	
	Чай солодкий з лимоном
	120/5
	150/7

	
	Фрукти 
	40
	90

	Обід


	Суп польовий з маслом вершковим
	150
	250

	
	Картопляне пюре 
	100
	120

	
	Ікра бурячкова 
	55
	65

	
	Кури порційні 
(подвійна термообробка)
	30
	50

	
	Хліб
	40
	60

	
	Компот із сухофруктів
	120
	180

	Вечеря
	Каша геркулесова 
	70
	70

	
	Салат з солоного огірка 
	30
	50

	
	Риба смажена 
(подвійна термообробка)
	40
	75

	
	Хліб
	10
	20

	
	Кава злакова на молоці
	150
	180

	П'ятниця


	Сніданок
	Молочна вермішель
	180
	200

	
	Хліб з маслом вершковим і твердим сиром
	25/3/10
	35/5/15

	
	Чай солодкий з лимоном
	120/5
	150/7

	
	Фрукти 
	40
	90

	Обід


	Борщ український з маслом вершковим та сметаною (кип’яченою)
	150
	250

	
	Каша гречана 
	60
	75

	
	Морква тушкована
	55
	70

	
	Гуляш із м’яса 
	55
	85

	
	Хліб
	40
	60

	
	Сік 
	100
	140

	Вечеря
	Картопляне пюре
	80
	100

	
	Зелений горошок консервований (кип’ячений)
	30
	40

	
	Оселедець з цибулею та олією
	30
	45

	
	Хліб 
	10
	20

	
	Какао 
	150
	180


